Gesellschaft fir angewandte M ykologie und Umweltstudien mbH (GAM U)

Institut fur Pilzforschung
(ehemals Versuchsanstalt fir Pilzanbau)
D-47800 Krefeld ~ Huttenallee 241 ~ Tel. 02151-58940 ~ Fax: 02151-589435
E-Mail: info@gamu.de ~ I nter net: www.gamu.de

Anleitung fiir die Handhabung der Shii-take (Lentinula edodes)
Fertigkultur

Allgemeine Hinweise

Die Shii-take Fertigkultur besteht aus einem Substratblock und wiegt ca. 2,5 kg. Das Substrat wird unter sterilen
Bedingungen aus Buchensagemehl, Buchenhackschnitzel Maismehl und Weizenkleie hergestellt, mit einer
Reinkultur des Shii-take beimpft und etwa zwei Monate lang unter sterilen, feucht-warmen Bedingungen
gehalten. Wahrend dieser Zeit durchwachst das Myzel des Shii-take das Substrat vollstandig und reift auch
heran. Der fortschreitende Reifeprozess wird durch die intensive Braunfarbung des Substratbl ocks angezeigt. Ist
dieses Sadiumerreicht, ist das Myzel bereit Fruchtkorper hervorzubringen.

Die Shii-take Fertigkultur komnt in einem Reifetadium bel lhnen an, in dem der Beginn der
Fruchtkor perbildung unmittelbar bevorsteht.

Shii-take Fertigkulturen kdnnen das ganze Jahr Uber bestellt und gehalten werden. Da man Shii-take
Fertigkulturen in der ersten Phase im Haus hélt, ist es nicht problematisch die Bedingungen fiir einen guten
Pilzertrag zu schaffen.

So wird es gemacht

Seerhalten die Shii-take Fertigkultur in einem Karton. Darin befindet sich der Substratblock, der noch in einem
Plastikbeutel verpackt ist. Offnen Se den Karton und nehmen Se den Plastikbeutel mit dem Substratblock
heraus. Sellen Se den Substratblock samt Plastikbeutel auf einen Teller oder Topfuntersatz (Abbildung 1).

Nehmen Se ein scharfes Messer (oder eine Rasierklinge) und schneiden Se die Folie des Beutds etwa vier bis
funf Zentimeter Uber dem Boden ringsherum durch, ziehen Se den oberen Teil des Beutels ab und entsorgen Se
ihn (Abbildung 2). Es schadet dem Substratblock nicht, wenn Se bei Durchschneiden der Folie auch die
Substratoberfléche einritzen.

Sdlen Se die Shii-take Fertigkultur, zusammen mit dem Teller oder Topfuntersatz auf einen Platz in der
Wohnung (Fensterbank, Balkon Wintergarten, Veranda), Garage oder im Keller, wo folgendes gewahrleistet ist:

Es wird dort in den folgenden 12 Wochen nicht kélter als 15 °C und nicht warmer als 25 °C. Er ist nicht der
direkten Sonnenstrahlung ausgesetz, aber auch nicht vollig dunkel. Soviel Licht sollte tagsiiber herrschen, dass
man dort noch die Uberschriften einer Zeitung lesen konnte.
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Pflege und Ernte der Shii-take Fertigkultur

Die einzige Pflegemalinahme, die man einer Shii-take Fertigkultur angedeihen lassen muss, ist das tagliche
Bespriihen des Substratblocks mit Wasser. Dazu wird ein Wasserzerstduber verwendet, der in jedem Haushalt
fir die Pflege der Blumen vorhanden ist. Nehmen Se einfaches Leitungswasser und besprithen Se den
Substratblock taglich einmal griindlich, um zu verhindern, dass seine Oberflache vollig austrocknet. Steht der
Substratblock warm und hell, kénnte auch das zweimalige Bespriihen der Shii-take Fertigkultur ratsam sein. Um
ein feuchtes Milieu zu schaffen, ist es zusdtdich sehr snnvoll, in den Teller oder Topfuntersatz Wasser zu
giel¥en, das dort verdunget und den Substratblock mit feuchter Luft umgibt. Es besteht nicht die Gefahr, dass
man zuviel Wasser giefdt oder spriiht. Der Substratblock ist vom Myzel des Shii-take komplett durchgewachsen
und wasserabwei send. Das Wasser perlt von der Oberflache ab.

Lediglich, wenn die Pilze heranwachsen, sollte man die Befeuchtung auf ein Minimum reduzieren, damit die
Pilze nicht zu nass und matschig werden. Von dem Zeitpunkt an, wo die heranwachsenden Fruchtkorper ca.
Daumennagel Grof3e erreicht haben, sollte man Uberhaupt nicht mehr weiter befeuchten, um schén geformte,
feste Fruchtkorper zu erhalten.

1. Erntewelle

Die erste Welle der Fruchtkorperbildung beginnt wenige Tage nach dem die Folie vom Substratblock entfernt
wurde (Abbildung 3). Die Pilze wachsen schnell heran. Etwa 14 Tage spéater ist die erste Erntewelle bereits
vorbei.

Die Pilze werden dann vom Substratbl ock abgeerntet, wenn ihr Hutrand noch leicht nach unten geneigt ist und
sie aussehen wie eine umgedrehte Untertasse. So aussehende Pilze kdnnen unterschiedliche Gréfien haben. Die
Grofie spielt jedoch keine Rolle. Fir die Reife der Fruchtkdrper ist nur ihre Form ausschlaggebend. Die Pilze
werden, zusammen mit dem Siel, mit einem scharfen Messer unmittelbar auf der Substratoberflache
abgeschnitten. Danach werden sie auf ca. 1 cm Stiellange eingekdirzt.

Frische Shii-take kdnnen in vidfaltiger Weise verwendet werden. Die abgeschnittenen Siele sind dagegen fir
den Frischverbrauch etwas zih. Es empfiehlt sich se zu trocknen, zu mahlen und als Gewlirz in der Kiiche zu
verwerten.

2. und 3. Erntewelle

Nachdem die Pilze der ersten Erntewelle abgeschnitten wurden, beldsst man die Shii-take Fertigkultur auf
seinem Platz und kiimmert sich auR3er ein tagliches sehr leichtes Bespriihen fir die néachsten vier Wochen nicht
darum. Man kann den Block ruhig etwas austrocknen lassen. Nach vier Wochen stellt man jedoch den
Substratblock in einen Eimer, beschwert ihn mit einem Sein und giefdt klares Leitungswasser in den Eimer, so
dass der Substratblock mindestens 10 cm unter Wasser liegt.

Die Shii-take Fertigkultur bleibt fir 24 Sunden unter Wasser. Man holt se danach heraus, 1asst etwas abtropfen
und stellt sie schliefflich genauso hin, wie vorher. Einige Tage spater beginnt eine aweite Welle der
Fruchtkorperbildung. Vorher und wahrend der Fruchtkérperbildung wird der Substratblock téglich leicht nur
mit Wasser bespriht.

Snd die Pilze der zweiten Erntewelle ebenfalls schon abgeschnitten und vergingen weitere etwa 4 \Wochen,
wiederholt man das Wassern des Substratblocks ein zweites Mal. Nach insgesanmt drei Erntewellen it das
Substrat der Shii-take Fertigkultur Ziemlich ausgelaugt. Es lohnt sich nicht, sie noch weiter im Haus zu behalten.
Es lohnt sich jedoch, sie im Garten, auf einen schattigen Platz einfach auf den Boden zu stellen und dort sich
selbst zu Uberlassen. Noch Monate spater wachsen immer wieder nach Regen und bei zusagendem Wetter
Fruchtkorper auf solchen alten Shii-take Fertigkulturen. Hort das Pilzavachstum auch im Garten schon auf, ist
der Substratblock immer noch ein ausgezeichnetes Material fiir den Kompost.

Erwartungen, diein der Regel erfullt werden

Eine Shii-take Fertigkultur bringt binnen 12 Wochen ca. 30 % Pilzertrag, bezogen auf das Gewicht des
Substratblocks. Mit anderen Worten, Sie kdnnen von einem einzigen Substratbl ock von etwa 2,5 kg Eigengewi cht
etwa 1 1/2 Pfund frische Pilze ernten. Etwa 35-40 % des Gesamtertrages kommen in der ersten Erntewelle (250
bis 300 g). Die zweite Erntewelle bringt in der Regel etwa 25 bis 35 % des Gesamtertrages (190 bis 250 g). Der
Rest der Gesamtausbeute ist von der dritten Erntewelle zu erwarten. Wenn eine Shii-take Fertigkultur nach der
2. oder 3. Erntenelle im Garten aufgestellt wird und dort weiter fruchten kann, erreicht man - auf die gesante
Zeit gerechnet - leicht eine Ausbeute von 40-45 %.

(Stand 01.01.2005)
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